KORONAVIRUS SALGININDA COCUKLARIMIZIN GELISiIMiNi DESTEKLEME REHBERI

COCUKLARLA KITAP OKUMAK

Kitaplar, ¢aglar boyu 6grenmenin en temel araglari
olmustur. Cocuklara ilk aylardan baslayarak kitap okumanin beyin
gelisimini destekledigi ve 6grenmeyi arttirdig1 arastirmalarla
kanitlanmistir. Arastirmalar, ¢ocuklara 6 ay ve oncesinde kitap
okumaya baglandiginda ve okumalar siirdiiriildiiglinde karsilikli
iligkinin arttigini, konugma ve dinleme becerisinin ilerledigini,
sOzciik sayisinin ¢ogaldigini ve okul basarisinin arttigin

gostermektedir.

Kitap okuma, birlikte yapilan bir etkinlik olmasi nedeniyle anne-baba ve ¢ocuk
arasindaki iliskiyi, 6grenmeyi ve gelisimi destekler, sakin ve nitelikli zaman gecirmeyi saglar.
Kitabin her sayfas1 farkli bir siirpriz barindirir. Kitap okurken cocugumuz pek ¢ok sey
ogrenir. Oncelikle kitabin sekline, rengine, resimlerine bakar, onlarla ilgili sdylediklerimizi
duyar, bizi dinler, duyduklarinin kitapta neye karsilik geldigini merak eder. Gelisimi
ilerledikce pek ¢ok ¢ocuk kitap okumamiza katilir, sesler ¢ikarir, eliyle isaret eder, sorular
sorar, Oykiiye katilir, kitaptaki 0ykiiyii, siirleri ezberler, tekrar okumamizi ister, sonra da

kitaptan 6grendigi Oykiileri bize anlatir.

Yenidogan déneminden itibaren ¢cocuklarimiz1 kitapla tamstirabiliriz. i1k 5 yastaki
cocuklarimiz i¢in sececegimiz kitaplar, yaslarina ve yapabildiklerine gore degisik boyutlu,
resimli ya da yazili, kagit, karton, tahta ya da bezden iiretilmis olabilir. Ornegin, 6 aylik bir
bebege i¢inde insan yiizlerinin oldugu kalin kartondan yapilmis agzina alsa da
parcalanmayacak bir kitap verirken, 4 yasinda bir cocuga i¢inde hayvanlarin oldugu bir
oykiiyii anlatan ince sayfali bir kitab1 okuyabiliriz. Ilk aylardaki ¢ocuklar i¢in hazirlanan
kitaplarin ¢ogunda yalnizca resim olur. Kiiclik bebekler i¢in insan yiizlerinin, siyah-beyaz
sekillerin, bildigi nesnelerin biiyiik fotograflarinin oldugu kalin kartona basilmis, az yaprakli
kitaplar1 tercih ederken, daha biiyiik cocuklar i¢in elle ¢izilerek resimlendirilmis, kisa
yazilarin oldugu, bir 6ykii anlatan, istediginde kendisinin sayfalari ¢evirebilecegi biiyiikliikte
ve yirtilmayacak kitaplari segelim. Bu se¢imi yaparken yaslara gore derlenen kitap listemize

bakabiliriz (Bakiniz ‘Yaslara Gore Kitap Onerileri’).
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Cocugumuzun yasina uygun kitabi se¢mis olsak da
ona kitap okumak bazen bize zor gelebilir. Elimizden kitab1
almak, agzina gotiirmek, kalkip gitmek, okudugumuz sayfay1
degil diger sayfalar1 agmaya calismak isteyebilir. Oykiiniin
yarisinda yeniden basa donmek ya da biz okurken o kendi
masalint anlatmak isteyebilir. Bunlarin hepsine izin verelim,
yeter ki biz onun yaninda olalim, sesimizi duysun, konusmamizi dinlesin ve onunla zaman

gecirelim. Cocugumuzla birlikte kitap okumanin tek kurali, keyifli zaman gecirmek!

Cocugumuz dikkatini en iyi nasil topluyorsa bunu gozeterek kitap okuyalim. Ornegin;
basini heniiz tutamiyorsa yattig1 yerde kitab1 gosterelim, anlatalim. Destekli oturuyorsa
kucagimiza alalim; oturuyorsa masada oturtarak da karsilikli kitap okuyabiliriz. Yine
gelisimine gore kitap bakma ve okuma hizimizi, igerigimizi ayarlayalim. Bebeklerimiz ve
kii¢iik cocuklarimiz kitabin resimleri kadar bizim kitaba katilisimizdan etkilenirler. Donuk bir
ses tonu ile monoton hizda kitap okumak onlara ¢ok sikici gelebilir. Siirpriz dolu sayfalara
stirprizli ses tonumuz ve mimiklerimizle eslik edelim. Daha biiyiidiiglinde ¢cocugumuza
gordiikleri ile ilgili sorular soralim, onun soru sormasina firsat verelim. Kitapta

gordiiklerimizle ilgili hayal giiclimiizii kullanalim, onun da hayal giiciinii arttirmak i¢in

sorular soralim. Ornegin; oyun oynayan ii¢ kedinin oldugu bir kitap sayfasinda, “kac kedi

oldugunu, kedilerin annesinin nerede oldugunu” sorabiliriz. Kitap okumak i¢in onun
dikkatinin en 1y1 oldugu saatleri segelim. Ayrica uyku aligkanlig1 edinmesini istiyorsak uyku

oncesine kitap okumay1 ekleyelim.

Cocuklar kitaplarla tanistirirken okuryazar olmamiz ya da iyi gormemiz sart degildir.
Kitaptaki resimlerden ya da sekillerden aklimiza gelen bir dykiiyili ya da masali anlatabiliriz.
Evimizde kitap yoksa gazete dergilerden kesip yapistirarak, kagida ya da kartona resimler,
sekiller ¢izerek, kumaslardan dikerek, basili fotograflarimizi kullanarak
kitap, albiim yapabiliriz. Ailede okula giden biiyiik cocuklarin eski
resimli ders kitaplar1 da sayfa arkalarina karton yapistirilarak kiiclik
cocuklar kitapla tanistirmak i¢in kullanilabilir. Birlikte kitap okurken
gecirilen sakin zaman, birbirimize ve kitaba odaklanma (ortak dikkat),
cocugumuzla olan iletisimimizi ve bagimizi gii¢lendirir. Bu zorlu
donemde birlikte kitap okumak, nitelikli zaman ge¢irmemizi ve

cocugumuzun gelisimini desteklememizi saglayacaktir.
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0-1 yas icin onerilen Kkitaplar

Kitabin Ad1 Yazar-Yaym Evi
Bebek Dokun Ogren Kelimeler Kolektif-Pearson Cocuk Kitaplari
Bebek Dokun Hisset Serisi Kolektif-Pearson Cocuk Kitaplari
Bebegimin i1k Kitab1 Seti Kolektif-Mart1 Yayinlari
Ce-ee Haydi Beni Bul! Serisi Kolektif-Net Cocuk Yayinlari
Disleme Kitabim Serisi Kolektif-Dogan ve Egmont Yayincilik
flk 100 Sozciik Kolektif-Remzi Kitabevi

fIk Kitabim Setim (9 mini kitap) | Kolektif-Dogan ve Egmont Yayincilik
Ik Kiitiiphanem (9 Mini Kitap) | Anonim-Beta Kids

O Ses Nedir? (Sesli Kitap Serisi) Kolektif -Mart1 Yayinlar

Salla Ogren Serisi Kolektif - Net Yayincilik

Siyah Beyaz Jane Foster-Redhouse Kidz Yaynlari

1-2 yas icin onerilen kitaplar

Kitabin Adi Yazar-Yaymn Evi
Georgie Birkett/Jane Clarke-1001 Cicek

Afacan Maymun Nasil Yemek Yer?

Kitaplar
Buradan Ne Gegecek? Jane Wolfe/Tors Benham-Is Bankas1 Kiiltiir
Yayinlari
Ciftlikte Kimler Yasar? Nicola Baxter-is Bankas Kiiltiir Yaynlari
< ...+ 2 Haylaz Timsah Dislerini Nasil Georgie Birkett/Jane Clarke-1001 Cicek
R Ra Wf Fircalar? Kitaplar
¥ .
;" ; ;\ ?_ Ilk Kelimelerim Renkli Diinyam Marta Cabrol-Mikado Yayinlari
:..;._ ne .% Ik Adim Setim (9 Mini Kitap) Kolektif-Dogan ve Egmont Yayincilik

Konusmay1 Ogreniyorum Serisi Ruth Redford - Pearson Cocuk Kitaplari
Georgie Birkett/Jane Clarke-1001 Cicek

Minik Dinozor Nasil Banyo Yapar?

Kitaplar
~ Ormanda Kimler Yasar? Kolektif-ABC Yayin Grubu
Saklanan Kim? Jane Wolfe-Is Bankas1 Kiiltiir Yaynlart
Uykucu Aslan Nasil Uyur? G§org1e Birkett/Jane Clarke- 1001 Cigek
Kitaplar
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.- o 2-3 yas icin Onerilen Kitaplar  “RROKOBILT - Bdgihe
Penguenier® Kitabin Ad1 Yazar-Yaym Evi
Us“'fhaz! Bil Bakalim Seni Ne Kadar Sam McBratney-Tudem Yayinlari
: Seviyorum?

Bir Ejderha Size Geldiginde

Caryl Hart/Rosalind Beardshaw-Piril Cocuk

Hareketli Kitaplar-Kolektif

Kolektif - Is Bankasi Kiiltiir Yayinlar:

A Kedinin Dilegi Calista Brill-KVA Cocuk e

%ﬁ.ﬁ; Kirpi ve Balonlar Koray Aver Cakman-Kirmizi Kedi Cocuk e O UN.‘

e "i_‘_e . Ortasi Bos Kitap Herve Tullet-TIMAS Cocuk Yayinlari .\\:.OYNQEAUM:
) Oyun Oynayalim Mi1? Herve Tullet-TIMAS Cocuk Yayinlari \!‘\’vﬁ" ¢
\Lh\trj'{iug, Penguenler U¢amaz Richard Byrne-Mikado Yayinlar1

o b oy i s e

Rengarenk Diinyamiz

Jane Cabrera-is Bankasi Kiiltiir Yayinlari

Suyu Sevmeyen Krokodil

Gemma Merino-Pearson Cocuk Kitaplar1

T Annenain
. Gontast

Teo'nun Kaka Kitabi

Yagmur Artukmag/Pinar Cakir Aksu-Bilgi
Yayinevi

3-6 yas icin onerilen kitaplar

Kitabin Ad1

Yazar-Yaym Evi

Ac¢ Tirtil

Eric Carle-Mavibulut Yaymcilik

Agaca Tirmanan inek

Gemma Merino-Person Cocuk Yayinlari

Annemin Cantasi

Sara Sahinkanat-Yap1 Kredi Yayinlari

Avucundaki Opiiciik

Audrey Penn/Ruth E. Harper/Nancy M. Leak-

Butik Yayincilik

Ay'1 Kim Caldi?

Helen Stratton Would-Yap1 Kredi Yaymlari

Ayilar Kitap Okumaz

Emma Chichester Clark-1001 Cigek Kitaplar

Babam Nasil Kuafor Oldu?

Francesc Martin/Claire Powell-Pearson Cocuk

Yaylari

Babam Yamimdayken

Soosh-Redhouse Kidz Yayinlari

Babamin Battaniyesi

Sara Sahinkanat/Ayse Inan-Yap1 Kredi
Yaylari

Bayan Tilkinin Siifi Cevreci
Oluyor

Eileen Spinelli-Uyurgezer Yayinevi

Bayan Tilkinin Simifi Saghkh
Oluyor

Eileen Spinelli-Uyurgezer Yayinevi

Bebekler Icin Kiiciik Prens

Antoine De Saintexupery-1001 Cigek Kitaplar

Bedenim Bana Ait

Dagmar Geisler-Gergedan Yayinlar

Ben Ne zaman Dogdum?

Behi¢ Ak-Gilinisig1 Kitapligi

Benekli Cizgili Bir Mizik¢ilik
Hikayesi

Sue Hendra-Pearson Cocuk Kitaplari

Baboarana
F: F.‘-n{-tmnitj(:si
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Beni Ne Renk Sevdin Anne? Giilsen Arslan Ak¢a-TIMAS Cocuk Yayinlar
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Kitabin Adi Yazar-Yayimn Evi
L H‘f:& ®"  Benim Bir Karisim Behi¢ Ak-Gilinisig1 Kitapligi
BINBIR Binbir Oyun Herve Tullet-TIMAS Cocuk Yayinlari
oW @ i, Cep Dolusu Opiiciik Audrey Penn/Barbara L. Gibson-Butik
e, Yayincilik
- Bir Fikirle Ne Yaparsin? Kobi Yamada-Nar Cocuk
T, An Swerts/Eline Van Lindenhuizen-Pir1l

i Bir Kopek Hayal Etmek

Cocuk

Bir Kurbaga Gibi Sakin ve Dikkatli

Eline Snel-Pegasus Yayinlari

Bir Milyon Ne Kadar Biiyiik?

Anna Milbourne-TUBITAK Yayinlar

# Bu Bir Boyama Kitabidir

Herve Tullet-EDAM

Bu Kitab1 Yalama

Idan Ben Barak/Julian Frost-Uganbalik
Yayinlari

i Bu Ne Giizel Hediye

Seda Akipek-Abm Yayievi

Dalga

Suzy Lee-Meav Yayicilik

Dans Eden Agac¢

Ozge Sel¢uk Bozkurt-Net Cocuk

Diinyamin Dort Bir Yanindan
Yapim Kolay Oyuncaklar

Oriol Ripoll/Frances Martin-TUBITAK
Yaylari

Diinyanin En Kii¢iik Hediyesi

Peter H. Reynolds-Altin Kitaplar

Diinyay1 Gezmek Isteyen Horoz

Eric Carle-Mavi Bulut Yayincilik

Duygulariyla Arkadas Olan Cocuk

Lauren Rubenstein-Okuyan Us Yayinlari

Ejderhani Nasil Ateslersin?

Didier Levy/Fred Benaglia-Nesin Yayinevi

! Ektigim Tohumdan Dinozor Cikti!

Caryl Hart-Pearson Cocuk Yayinlari

En Muhtesem Sey

Ashly Spires- TUBITAK Yayinlari

Eyvah Kalbim Kirildi!

Elif Yemenici-Redhouse Kidz Yayinlari

Eyvah Kim Oldum Ben!

Elif Yemenici-Redhouse Kidz Yayinlari

Farkli Ama Ayni

Feridun Oral-Is Bankas: Kiiltiir Yaymlar1

3
.+ Frederick

Leo Lionni-Elma Yayinevi

Gergedanlar Krep Yemez

Anna Kemp-Pearson Cocuk Yayinlar

M. Tung¢ Atalay-Mandolin Yayinlar

- Her Istedigi Olsun isteyen Moli

Julie Gossmen-1001 Cigek Kitaplar

Herkese Yer Var

Anahita Teymorian-Nar Yayinlari

#* Hic Hata Yapmayan Kiz
|

Mark Pett/Gary Rubinstein-1001 Cicek
Yayinlari

Higbir Sey Yapmama Giinii

Beatrice Alemagna-Aylak Kitap

Huysuz Ugurbocegi

Eric Carle-Kuraldis1 Yayinlari

iki Utangac Panda

Julia Jarman/Susan Varley-Mikado Yayinlar

Inatq1 Kirpi Mina

Tiilin Kozikoglu-Redhouse Kidz Yayinlari
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Kiitiiphanedeki Aslan

Matthew'un Rijyas ,
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Kitabin Ad1

Yazar-Yaymn Evi

Iyi Yiirekli Dev Memo

Julia Donaldson/Axel Scheffler-Is Bankas1
Kiiltiir Yayinlari

izini Arayan Salyangoz

M. Tung Atalay-Mandolin Yayinlari

Kafasi1 Karisik Bukalemun

Eric Carle-Kuraldis1 Yayinlari

Julia Donaldson/Rebecca Cobb-Is Bankas1

Kagit Bebekler Kiiltiir Yayinlari

Kedi Adasi Behi¢ Ak-Can Yaylari

Kirmizi Kanath Baykus Feridun Oral-Yap1 Kredi Yayinlar
Kiskan¢ Kurbaga Eda Tiilin Kozikoglu-Redhouse Kidz Yayinlari
Képekler Bale Yapmaz ﬁﬁzglljrelmp/ Sara Ogilvie-Pearson Cocuk
Koyun Russell Rob Scotton-Mandolin Yayinlari

Kiiciik Mese Palamudu Melanie Joyce-is Bankas: Kiiltiir Yaynlari

Kurbagalar Sicak Cikolata icer
mi?

Etta Kaner-Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari

Kiitiiphanedeki Aslan Michelle Knudsen-Uganbalik Yayincilik
Matthew’un Riiyasi Leo Lionni-Elma Yayinevi

Mikrop mu? O da Ne? Katie Daynes-Is Bankas: Kiiltiir Yaynlart
Minik Tohum Eric Carle-Kuraldis1 Yayinlari

Mé66 La La Ahsverise Cikan Inek

Stephanie Shaw/Becka Moor-Pearson Cocuk
Yaylari

Mucit Gizmo

Pip Jones/Sara Ogilvie-Pearson Yayinlari

Mutlu Su Aygir

Richard Edwards/Carol Liddiment-Is Bankas1
Kiiltiir Yayinlari

\ ! Mutlulugun Basladig Yer

® BPICOE e

ﬁ RENKTIA?
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Eva Eland-Mart1 Cocuk Yayinlar

Nokta Peter H. Reynolds-Altin Kitaplar

Norton ve Alfa Kristyna Litten-Pearson Yayinlari

Nunu Ozlem Fedai Korcak-Elma Yayinevi
Ofkeli Oriimcek Riza Tiilin Kozikoglu-Redhouse Kidz Yayinlar
Ofkemle Nasil Basa Cikabilirim?  Dagmar Geisler-Gergedan Yayinlar
Opiiciik Ne Renktir? Rocio Bonilla-Giinigig1 Kitapligi

+ Panik Yok Viriis Senden Korksun

Tsolmon Bayaraa-Nar Cocuk Yaymlar1

Pati Kedi

Eric Litwin/James Dean-Ucan Fil Yaymlar1

Pirin¢ Lapasi ve Kiiciik Ejderha

Feridun Oral-Yap1 Kredi Yayinlar

Poti

Gokce Gokceer/Mustafa Giindem-Redhouse
Kidz Yaymlar1

Rengarenk Diigmeler

Sally Nicholls-Abm Yayinevi
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Kitabin Ad1 Yazar-Yaymn Evi
Rengini Arayan Pudra Betiil Sayin-Giinisi1g1 Kitapligi
Sana Kek Yaptim Saniye Benmk Kangal/Aysin Delibas Eroglu-
Turta Kitap
_ Sessizlik Lemniscates-Okuyan Koala
TS;"I;""“H Bl Sira Disi Meslekler Alla Hutnichenko-Final Kiiltiir Sanat Yayinlar1
N Siyah Beyaz Hikaye M. Tung Atalay-Mandolin Yayinlari
# SSST Sessiz Olun Okuyorum Johhn Kelly/Elina Ellis-TIMAS Cocuk
Yayinlari

Siiper Patates ve Kacak Bezelye Sue Hendra-Pearson Cocuk Kitaplari

Tepeden Tirnaga Eric Carle-Kuraldis1 Yayinlari
Tombik Ay1 Acikinca Karma Wilson/Jane Chapman-Pearson
Yayinlari
Tombik Ay Uyuyunca Karma Wilson/Jane Chapman-Pearson
Yayinlari
§ Tombik Ay Yeni Arkadas: Karma Wilson/Jane Chapman-Pearson u odh
Yayinlari i cavan2®
Uc¢ Kedi Bir Canavar Sara Sahinkanat-Yap1 Kredi Yayinlari =N
e Kedi Bir Dilek Sara Sahinkanat/Ayse Inan-Yap1 Kredi
Yayinlari
B Ucan Siipiiree Julia Donaldson/Axel Scheffler-Is Bankas1
¢ purg Kiiltiir Yayinlari
Utanga¢ Kopek Kaya Tiilin Kozikoglu-Redhouse Kidz Yaynlari
Uyku Vakti Babisko Dave Hackett-Bilgi Yayinevi
Uziintii Kapim Caldiginda Eva Eland-Mart1 Cocuk Yayinlari
Veda Opiiciigii Audrey Penn/Barbara L. Gibson-Butik
Yayincilik

i Yash Ayilar Agaca Tirmanamaz | Heidi Howarth-TUBITAK Yayinlari
% ~ Yavru Ahtapot Olmak Cok Zor Sara Sahinkanat-Yap1 Kredi Yayinlar

gy Yidiz m? O Da Ne? / Kesfedin Ik
“wad Sorulara Cevaplar

Katie Daynes-Is Bankas: Kiiltiir Yaynlar

Yolculuk Francesca Sanna-Taze Kitap
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Yiizyiiz Leo Lionni-Elma Yayinevi

Ziirafa Saklama Rehberi Michelle Robinson-Pearson Cocuk Yayinlar
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